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Pribalova informace: informace pro uZivatele
CHAMOMILLA TEVA
Peroralni, oralni a kozni roztok

(Matricarie extractum fluidum)

Prectéte si pozorné tuto piibalovou informaci difive nez za¢nete tento pripravek uZivat, protoze
obsahuje pro Vas dileZzité udaje.

Vzdy uzivejte tento ptipravek presné¢ v souladu s pfibalovou informaci, nebo podle pokynt svého
1ékate nebo lékarnika.

- Ponechte si piibalovou informaci pro ptipad, Ze si ji budete potiebovat piecist znovu.
- Pozadejte svého 1ékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich u¢inki, sdélte to svému lékaii nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v piipadé jakychkoli nezddoucich ucinki, které nejsou uvedeny v této ptibalové
informaci. Viz bod 4

- Pokud se do 7 dnti nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s 1€katem.

Co naleznete v této piibalové informaci:

1. Co je ptipravek CHAMOMILLA TEVA k ¢emu se pouZziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete piipravek CHAMOMILLA TEVA pouZivat
Jak se ptipravek CHAMOMILLA TEVA pouziva
Mozné nezadouci ucinky

Jak ptipravek CHAMOMILLA TEVA uchovavat

A

Obsah baleni a dalsi informace

1. Co je piipravek CHAMOMILLA TEVA a k ¢emu se pouZiva

Piipravek CHAMOMILLA TEVA je tekuty extrakt hefméanku pravého, ktery ma pfi vnitfnim podani
mirny protikfeCovy ucinek na travici Ustroji. Plsobi rovnéz proti plynatosti. Pfi zevnim podani ma

Ptipravek CHAMOMILLA TEVA je tradi¢ni rostlinny 1é¢ivy ptipravek, ktery se uziva vnitiné pii
mirnych Zaludeénich a stfevnich obtizich provazenych pocitem plnosti, ¢nevolnosti, plynatosti,
nadymanim a napétim v biise.

Zevné se piipravek pouziva k oplachiim, obkladim a ke kloktani u zanétlivych onemocnéni

postihujicich sliznice a kizi, jako jsou zanéty v dutiné Ustni, zanéty dasni, zanéty hltanu, hemoroidy,
ekzémy v okoli kone¢niku, svédiva kozni onemocnéni a k podpote hojeni ran.

Ptipravek mohou pouzivat dospéli, dospivajici a déti od 4 let.

Pouziti tohoto tradi¢niho rostlinného 1éCivého pfipravku je zalozeno vyluéné na zkuSenosti
z dlouhodobého pouziti.
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Pokud se do 7 dnti nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s 1ékafem.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ za¢nete pripravek CHAMOMILLA TEVA pouZivat

NepouZzivejte pripravek CHAMOMILLA TEVA

- jestlize jste alergicky(4) na hefmanek nebo jiné rostliny z celedi hvézdnicovitych (Asteraceae),
napf. pelyn¢k ¢ernobyl

- jestlize jste alergicky(a) na kteroukoli pomocnou latku tohoto pfipravku (uvedenou v bod¢ 6)

- jestlize trpite epilepsii

- udéti mladsich 4 let

Upozornéni a opatieni

Pacienti trpici alkoholismem, s jaternim onemocnénim, mozkovym onemocnénim, poranénim mozku,
a rovnez déti, t¢hotné a kojici Zeny by se pred zahajenim uzivani ptipravku meli poradit s 1ékatem (viz
bod 2 Piipravek CHAMOMILLA TEVA obsahuje).

Pfi Castém vné&jSim pouzivani (ke kloktani, k obkladim a oplachim) mize dojit k vysuSovani a
drézdéni kuze.

Déti

Ptipravek nesmi byt podavan détem do 4 let.

Dalsi 1é¢ivé piipravky a CHAMOMILLA TEVA
Pfi vnitinim uziti miZze piipravek zvySovat ucinek sedativ, protidestiCkovych 1ékti a warfarinu (1€k
k ovlivnéni krevni srazlivosti). Snizuje vstiebavani zeleza z potravy.

Informujte svého 1ékare nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uZivat.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost
Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, ze miizete byt t€hotna, nebo planujete otehotnét, porad’te
se se svym lékafem dfive, nez zaCnete tento ptipravek uzivat.

Pripravek obsahuje ethanol. Lékai by mél tedy rozhodnout, zda je u Vas uzivani ptipravku vhodné, a
pokud ano, vyvarujte se nadmérnému vnitinimu uziti tohoto ptipravku, pokud jste téhotna nebo kojite.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji

Kwviili obsahu ethanolu mize ptipravek CHAMOMILLA TEVA pfi vnitinim uziti ovlivnit schopnost
fidit nebo obsluhovat stroje. K nejvétsimu ovlivnéni téchto schopnosti dochazi pul hodinu po uziti
pripravku.

Piipravek CHAMOMILLA TEVA obsahuje:
- aZ 53% obj. ethanolu.

Jedna kavova 1zicka (= 5 ml) obsahuje do 2,0909 g ethanolu. Toto mnoZstvi odpovida 53 ml piva (5%
obj. etanolu) a 22,8 ml vina (12% obj. etanolu). Vzhledem k obsahu ethanolu mize byt pfipravek pii
vnitinim uziti $kodlivy pro pacienty trpici alkoholismem a dale je nutno tuto skutecnost vzit v ivahu u
vysoce rizikovych pacientl (viz bod 2 Upozornéni a opatieni).

3. Jak se pripravek CHAMOMILLA TEVA pouZiva
Vzdy uzivejte tento pfipravek ptfesné¢ v souladu s pftibalovou informaci nebo podle pokyni svého
lékate nebo 1ékarnika. Pokud si nejste jisty/a, porad’te se se svym lékafem nebo l¢karnikem.

Doporucené davkovani ptipravku je:



Vnitini uZiti:
Dospéli: 1/2-1 1zicka (= 2,5 — 5 ml) pripravku se ptida do salku (200 ml) teplé vody. Jeden Salek takto
pripraveného Caje se pije 3-4krat denn¢ mezi jidly.

Pouziti u déti a dospivajicich
Déti od 4 let: 1/2 1zicky (= 2,5 ml) ptipravku se ptida do 100 ml teplé vody. Takto nafedény roztok se
podavéa v mnozstvi podle hmotnosti ditéte 3-4krat denné mezi jidly. Vek ditéte je pouze orientacni.

Hmotnost (kg) Jedna davka - Jedna davka - Pocet davek na den
(vek ditete) mnozstvi nafedéného | mnozstvi nafedéného
roztoku (ml) roztoku (polévkové
1Zice)
16-20 kg 53 3,5 34
(4-5 let)
21-26 kg 70 4,5 3-4
(6-7 let)
27-31 kg 90 6 34
(8-9 let)
32-37 kg 107 7 3-4
(10-11 let)
38 kg a vice 127 8,5 34
(od 12 let)

Vnéjsi uziti:
K obkladlim, oplachtim a kloktani se pouziva 1,5 az 3% vodny roztok pfipravku.

Ptiprava kloktadla:
Do sklenky vlazné vody se ptida 1/2 1zicky (= 2,5 ml) piipravku a takto nafedény roztok se klokta
3-5krat denn€ po dobu 30 sekund.

Ptiprava oplachu a obkladu:

K obkladiim na rany a k oplachiim se musi pouzivat pievaiend voda (voda z vodovodu pievarena
nejméne po dobu 2 min). Do 1 litru vlazné prevatrené vody se pridaji 1 — 2 1zice (= 15 — 30 ml)
pripravku a v takto pripraveném roztoku se omyvaji postizena mista. Obklady se ptikladaji po 6
hodinéach a nechavaji se ptisobit 30 minut.

Bez porady s 1ékafem piipravek uzivejte nejdéle 2 tydny. Pokud se priznaky zhorsi nebo se nezlepsi
do 1 tydne, porad’te se s lékatem.

JestliZe jste pouzil(a) vice pripravku CHAMOMILLA TEVA, nezZ jste mél(a)

Pfi ndhodném poziti vétSiho mnozstvi pripravku, zejména ditétem, se porad’te s I1ékarem.
JestliZe jste zapomnél(a) pouzit pripravek CHAMOMILLA TEVA
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

JestliZe jste prestal(a) pouZzivat pripravek CHAMOMILLA TEVA

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto piipravku, zeptejte se svého lékafe nebo
1ékarnika.

4. MoZné nezadouci ucinky



Podobn¢ jako vSechny 1éky, mize mit i tento piipravek nezadouci uCinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Pripravek je obvykle dobfe snasen. Velmi vzacné (u méné nez 1 pacienta z 10 000) se mohou objevit
priznaky mistni pfecitlivélosti jako je svédéni, zarudnuti a otok kiize, vysev drobnych pupinkl a
puchyiki a nékdy i mokvani v misté pouziti. U pacientii s alergii na rostliny ¢eledi hvézdnicovitych
(Asteraceae) mohou nastat zkiizené reakce z precitlivélosti.

Velmi vzacné se mohou po vnitinim podani hefmanku objevit zdvazné reakce z precitlivélosti
(anafylakticky Sok, astma, otok obliceje a koptivka).

Pokud se vyskytne kterykoli z nezddoucich ucinki, sdélte to svému lékati nebo 1ékarnikovi. Stejné
postupujte v pripad¢ jakychkoli nezadoucich G¢inkt, které nejsou uvedeny v této ptibalové informaci,.

Pti vyskytu zavaznych reakci z ptecitlivélosti pieruSte poddvani pifipravku a okamzité vyhledejte
1ékafte.

Hlaseni nezadoucich ucinki

Pokud se u Vés vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sdélte to svému lékati nebo 1€karnikovi
nebo zdravotni sestie. Stejn€ postupujte v pripade€ jakychkoli nezadoucich uc¢inki, které nejsou
uvedeny v této piibalové informaci. Nezadouci u¢inky mutizete hlasit také pfimo na adresu: Statni Gstav
pro kontrolu 1é€iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10, webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-
ucinek. Nahlasenim nezadoucich ucink mizete piispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto
pripravku

5. Jak pripravek CHAMOMILLA TEVA uchovavat
Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Uchovavejte pii teploté do 25 °C v plivodnim vnitinim obalu, aby byl pfipravek chranén pied svétlem.

Doba pouzitelnosti po prvnim otevieni 3 mésice.

Slaby zakal nebo usazenina neni na zavadu a¢innosti piipravku.
Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na obalu za Pouzitelné do:

Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé piipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékarnika, jak nalozit s pripravky, které jiz nepouzivate. Tato opatieni pomahaji chranit zivotni
prostiedi.

6. Obsah baleni a dalSi informace

Co pripravek CHAMOMILLA TEVA obsahuje

- Lécivou latkou je Matricariae extractum fluidum.

100g roztoku obsahuje:
- Matricariae extractum fluidum (1 : 1), extrahovano smési ethanol 96% (V/V), voda a roztok
amoniaku 10% (m/m) (50 : 47,5 : 2.5 obj.) 68,68g

- Pomocnymi latkami jsou ethanol 96%, roztok amoniaku 10% (soucast extraktu) a ¢i§téna voda.


http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek
http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Jak pripravek CHAMOMILLA TEVA vypada a co obsahuje toto baleni

Popis ptipravku: ¢iry, nahnédly roztok silné hefmankové viin€, nahotklé chuti. Casem se miize
vytvofit jemna roztfepatelna usazenina, jez neni ucinnosti piipravku na zavadu.

Baleni: Lahvicka z hnédého skla opatfend Sroubovacim samotésnicim HDPE uzavérem a etiketou,
krabicka.

Velikost baleni: 25 ml, 100 ml

Na trhu nemusi byt vSechny velikosti baleni.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce

Teva Czech Industries s.r.0., Ostravska 29 &.p. 305, PSC 747 70 Opava-Komérov, Ceské republika

Tato ptibalova informace byla naposledy revidovana: 4.2.2016



